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ASSOCIATIONS

m JUDO JU-JITSU TAISO SELF-DEFENCE
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. C=
 Les judokas du dimanche

A A-: 9A? -

I Etain

: m Un sport, un plaisir que le judo.

| Le 1= février dernier, a eu
| lienlassemblée générale du
| Judo-club d'Etain.

Suite 4 la démission du
président et de 1a secrétaire,
le bureau du club a totale-
ment changé; ce nouveau
bureaun sera présenté pro-
chainement. Pour renforcer

| T'équipe. un enseignant di-
plimé sera coopté pour dis-
| penser les cours.

Le nouveau bureau espére

S

dynamiser au maximum le
club d'Etain ; il attend que de
nombreux jeunes et plus
fdgés viennent pratiguer
Tune des multiples techni-
ques Proposeées.

PourI'instant, le dimanche
matin, quelques anciens
viennent se régaler sur le
tatami, pour garder la main
et les réflexes. Hestwvraiqu'il
fait meilleur a l'intérieur
qu'a l'extérienr|

%

JU-JITSU

| élu

President

Christophe v
= gnetta

u Judo-club

Lors de 1'acsamip,
I l6e péngrs- i %
I s?cg: ’33'&‘[.-35’ ?:rfim‘-s L Ch,ﬁﬁ;i 4 Yice-présidence; attend |
[ ™ féwri UVEE- Peyret qy; h les n
IS DUk 3 G oy POSS e ecriiet TSI 066 dbe gy atenrs déc
dubge. Sulte & la démissg s i vier- Peyret ay Yune des nompy, et
o ydent et de la secra. g Tésorier Poste  niques proposdes g el
taire, UI€AY 2 Temis o Urrenforcery; cluk, S aadn
nouvel] mis de : ; erléquipe. u -
cuvelles parsonnes e g ::3;“?::;‘: edl!;h:.me (COP) g:;:eué: u:fnj;m' toutes cage-
Chri : o5 JPRED 1 dispenge ondues, |
% ﬁ!:topho Vignetta 5 e £ Coirs, TA  Compte 4ang gpe 15_:[ e club

la présidence;

red

JoE)

Le nouveay bure

U espére
Stainojs.

: &
YHamiser le clyk

I
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18 place Rouillon ETAIN ( derriere la Mairie, prés

du centre médical)
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Atelier Couture et Repassage

Service pour les entreprises, des

collectivités publiques et des associations

Espaces verts (Travaux d’'été)

E
9

E )
B

0

0

" $
$A

IBatiment (Travaux d’arriére-saison)

IAutres prestations

Tarif : 9,53 €'heure ou en forfait a définir (non assujetti a [aTVA)
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pour vous et votre entourage

l'ignorent.

Outre le danger pour soi, il y a un risque de contammer les per-
sonnes les plus vulnérables de notre entourage : nouveaux nés, :

personnes égees ou fragiles...

En Lorraine, une couverture vaccinale insuffisante...:
L'Organisation Mondiale pour la Santé (OMS) recommande une!
couverture vaccinale Rougeole-Oreillons-Rubéole (ROR) a 95%:
des enfants de moins de 2 ans pour interrompre la transmission ;

de ces trois maladies.

Avec seulement 89.4%" des enfants vaccings, la France est en-:
core loin de ce taux. En Lorraing, 89%? des enfants sont vaccinés :

contre le ROR en 2012,

! Source INVS - données 2011

*Source Conseils Généraux 54,55,57 el 88- Remontées des services de PM| - Certificat de santé du 24&me mois-

Traitement ORSAS

Mes vaccins.net
gérez votre carnet de vaccination en ligne

Le carnet de vaccination électronique est gratuit et vous permet :
de savoir facilement oll vous en &tes dans vos vaccins et vous |
alerter par mail et sms des différents rappels a faire. Pour cela il :
vous suffit de remplir une fiche sur le site www.mesvaccins.net en
indiquant les vaccins que vous avez faits et de la faire valider par :

votre médecin traitant.

VRAI ou FAUX

Un retard de vaccination oblige le patient a tout recommencer
>FAUX

La vaccination est risquée
>FAUX

La vaccination : Ia meilleure protection §

Le vaccin est la seule protection efficace contre certaines mala-
dies infectieuses, qui peuvent conduire & I'hopital (atteintes res-
piratoires ou du cerveau, surdité, stérilité...). Pourtant, la plupart
du temps, les personnes qui ne sont pas a j ]OUI’ de leurs vaccins

La Semaine Europeenne de la vaccination 2 '_{
du2lau27avril2014 e
Autour de I'ARS de nombreux acteurs se mobilisent au cours el
de la Semaine de la Vaccination. Cette année, en Lorraine
p|u5|eurs opérations sont mises en place : conférences, vénf i~
catlon des carnets de vaccination, expositions,

information sur les lieux ot I'on peut se faire el
vacciner gratuitement... autant d'actions de (et
proxnmlte prévues pour promouvoir la vaccina-
tion afin qu ‘elle devienne un réflexe pour tous. :

1
3
|
i

Et vous, ou en étes-vous de vos vaccinations?

Pensez & faire, & l'occasion d'une prochaine visite, le bilan
avec votre médecin traitant, ou & demander conseil a votre
pharmacien, votre infirmier ou votre sage-femme.

Vous pouvez également vous rendre dans l'un des sites

publics de vaccination de la région :

31 avenue Albert de Briey - Briey / 48 avenue du 8 mai 45
@ Longwy / 10 rue de Dr Heydenreich-Nancy / 1 cours Raymond

Poincaré - Toul / rue du Morvan - Vandoeuvre-lés-Nancy / 2 rue

du Doyen Jacques Parisot -Vandoeuvre-les-Nancy

3 place de la bibliotheque - Metz / 13 avenue du Général de
Gaulle - Sarrebourg

Py 31 rue Thiers - Epinal / 26 rue du nouvel hopital - Saint-Dié-Des-
Vosges

Consultez Iannuaire des sites publics de vaccination

www.ars lorraine sante. fr > Rubiigue Votre Santé

T

Tous les vaccins n‘ont pas vocation a étre prescrits a tout le
monde
>VRAI

s

POUR TOUTE INFORMATION COMPLEMENTA[RE

_.Agence Réglonale de Santé de Lorraine /03 833979 79-

T e S e e e S S e N S

www.ars.lorraine.sante.fr

INFOSANTE N°1/ MARS 2014 / ARS DE LORRAINE
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ETAIN D'HIER A AUJOURD’HUI

1914 dans le Pays d’ETAIN

présente

Exposition les 7, 8 et 9 JUIN 2014
a la Salle des Fétes d’ETAIN
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Le dimanche et le lundi aprés-midi, dédicaces des@aux livres :

de Jean Louis Périquet « Le Pays d’Etain : un espgefeu, de souffrance et de vie »

de Patrice Macel

Avec le soutien du Conseil Général de la Meuseda &/ille d'Etain.
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